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人身保险需求分析
与综合规划
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国际金融理财师
声明

本讲义讲述内容为课程中相对的重
点难点以及学员疑问较多的知识点，
不涵盖所有考试范围。

CFP认证考试范围应以当年《考试
大纲》为准。
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国际金融理财师

课程内容
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寿险保障需求测度

其他保险需求测度人身保险
需求分析
与综合规划

不同时期家庭保险需求差异

人身保险产品的规划功能
家庭保险方案
综合规划

人身风险保障
额度测算

人身保险产品投保原则

人身风险分析
人身风险的规划顺序

主要的人身风险

测算结果的检测与调整



国际金融理财师
一、人身风险分析

 主要的人身风险

死亡风险
 普通家庭的关注点：剩余家庭成员维持现有生活水平将出

现缺口；家庭原有购房按揭、子女教育等支支出将出现缺

口；家庭原定理财目标实现将出现缺口

 高净值家庭的关注点：预期的高额收入目标无法实现；现

有家庭资产分割带来的资产贬损和析产风险

伤残风险

重大疾病风险

长寿风险
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国际金融理财师
一、人身风险分析

 人身风险的规划顺序

主要人身风险的考虑顺序：死亡、伤残→ 

重大疾病→ 长寿

相应的人身保险产品配置顺序：寿险、意外

险→ 医疗保险、重大疾病保险→ 养老保险

家庭人身风险承担者的保障顺序：家庭主要

收入者→ 次要收入者→ 子女→ 父母
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国际金融理财师
二、人身风险保障额度测算

 寿险保障需求测算原理

 寿险保障需求测算方法
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国际金融理财师
1.1 寿险保障需求测算原理
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 以家庭风险分析为基础，以家庭主要成员万一不

幸为条件的情景分析，了解家庭成员不幸带来的

收入减少和财产损失程度，最后还需了解要继续

实现主要家庭财务目标是否存在资源缺口。

 寿险可保障的内容包括：

 债务余额

 子女教育金

 家人未来生活费用

 紧急预备金、丧葬费用

 其他目标



国际金融理财师
例题

 根据家庭寿险保障需求分析原理，以下选项不属于家庭

主要的保障性需求的是（ ）。

A．家庭旅游支出的现值 B．子女教育金现值

C．配偶终身所需生活费现值 D．房贷、车贷未偿余额

 答案：A

 解析：家庭寿险保障需求分析要求家庭主要的保障性需

求为债务余额、子女教育金现值、家人未来生活费用现

值和婚嫁丧葬费用等，旅游支出的现值不是主要保障性

需求，所以A错误。
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国际金融理财师
1.2 寿险保障需求测算方法
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估算方法 含义 要点

倍数法则

家庭需要的寿险保
额约为家庭年税后
收入的十倍，保费
支出占家庭年税后
收入的十分之一

•经验法则
•较粗略，不适合所有人或家庭

生命价值法

个人未来收入或个
人服务价值扣除个
人生活费用后的资
本化价值

•估算高净值家庭的主要收入者不幸
给家庭造成的净收入损失
•不需扣除已累积生息资产的变现值

遗属需求法

从需求的角度考虑
家庭的成员不幸后
会给家庭带来的现
金缺口

•需扣除已累积生息资产的变现值以
及遗属工作收入
•更贴近普通家庭的实际情况



国际金融理财师
例题
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 张三30岁，预计再工作35年后退休，目前年税后收入为22万元，个人年消费支出7万元，

当前已经拥有的生息资产为15万元，预计年通货膨胀率、收入增长率和投资回报率均

为4%，则按照生命价值法估算张三需要的寿险保额为（）。（答案取最接近值）

 A． 4,000,000元 B． 5,000,000元 C． 6,400,000元 D． 7,400,000元

 答案：B

 解析：以生命价值法计算保额，计算的是个人未来收入扣除个人生活费用后的现值，

利用金融计算器计算如下：应有保额=个人工作期收入现值-个人工作期支出现值

=7,403,846-2,450,000=4,953,846元
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遗属需求法
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 若测算出的缺口为正，则该家庭成员所需的保额至少
等于缺口的金额

 若测算出的缺口为负，说明该家庭成员身故后，其遗
属的收入足以应对未来的理财目标，因此从长期来看
没有任何保障需求

 家庭寿险保障需求（应有保额）：分为家庭长期寿险
保障需求和家庭现金需求。

 家庭寿险保障需求 = MAX（家庭长期寿险保障需求，
家庭现金需求）

 新增寿险保障总需求（新增保额）=家庭寿险保障总
需求（应有保额）-已有寿险保障保额（已有保额）



国际金融理财师
遗属需求法

理财目标 金额（现值）：元

紧急预备金 *** （1）

偿还借贷 *** （2）

奉养父母 *** （3）

子女教育基金 *** （4）

遗属退休前生活费用 *** （5）

遗属退休养老基金 *** （6）

本人临终与丧葬费用 *** （7）

…… …… （8）

合计 *** ⑼=⑴+⑵+⑶+⑷+⑸+⑹+⑺+⑻

可变现生息资产

储蓄 *** （10）

债券/股票 *** （11）

…… …… （12）

合计 *** (13)=(10)+(11)+(12)

缺口（应有保额） *** （14）= （9）-（13）

已有保额 *** （15）

新增保额 *** （16）=（14）-（15）12
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现金需求的测算
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 现金需求：解决“不幸”事件后立即会产生的问题。

 包括：

 紧急预备金（对应各种不可预见费用与支出需要）

 个人负债额

 应承担的家庭负债额（家庭总负债额×家庭债务承担比率）

 最终支出（如丧葬费用）

家庭债务承担比率的取值设定:

当个人收入与家庭总收入占比>50%时，家庭债务负担比率取值为

100%（家庭主要收入者承担家庭全部债务）；

当个人收入与家庭收入占比<=50%时，家庭债务负担比率取值为

50%（婚后家庭的共同债务，共同承担）；

当个人收入与家庭收入占比为0时，家庭债务负担比率为0（没有工

作收入，没有能力承担家庭债务）。



国际金融理财师
例题

 一、基本情况

（1）张风45岁，妻子刘菲40岁，一个儿子16岁。家庭税后年工作收

入22万元，其中张风19万元，妻子3万元，双方均有社会医疗保险。

（2）家庭主要资产负债情况：9年前购入价值80万元的自住房屋一

套（房价成长暂不考虑），目前房贷余额为35万元，贷款年利率为

5.6%；自用汽车1辆，5年前以35万元购得。家庭有储蓄存款2万元，

股票市值10万元。曾向亲友借款，每年偿还1.1万元，尚有本金3万元

未还，预计3年还清。张风有人身意外保险，保额为40万元。刘菲5年

前买过10年期两全人寿保险，保额为10万元（上年度末现金价值4.7万

元）。

（3）除偿还银行贷款外，家庭目前年各项支出17.6万元，其中张风

个人开销1.25万元，刘菲个人开销1.4万元，家庭年孝亲开支0.5万元

（刘母75岁）。
14



国际金融理财师
例题

 二、理财目标

（1）希望儿子年满18岁时能有一笔价值20万元的教育基金，保

证其在国内一流大学4年的学习与生活费用。

（2）张风希望60岁退休，妻子刘菲希望55岁退休。除国家基本

养老金外，夫妻俩希望退休时每人均能另外积累届时价值为15万

元的补充养老金，专门用于退休后改善生活质量或支应退休后的

医疗费用。

（3）家庭丧葬费用3万元（不作时间价值调整）。

 三、假设条件

（1）通货膨胀率预估为5%，与收入或费用增长率相同；投资回

报率也为5%。

（2）预计终老年龄为：女85岁，男82岁。

（3）折旧率：a）不动产忽略不计，b）假设汽车10年平均折旧。

（4）紧急备用金为6个月的家庭支出。
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国际金融理财师
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例题

 1.  按照寿险保障需求估算，假定张风不希望自己不幸遇到保险事故

时留下任何债务，同时希望能够实现有关目标并继续孝敬长辈，并
保证遗属在未来15年的生活，那么，张风所需要增加的寿险保障金
额约为（ ）。(答案取最近似值）

A．256万元 B．244万元 C．216万元 D．192万元

 答案：B

 解析：遗属（不含张风本人）当年的生活费用缺口为:          单位：元

15年的生活费用的缺口构成了期初增长型年金，生活费用增长率＝
投资报酬率=5%，在金融理财计算器中输入：n=15，I=5%，PMT=-
117,500，g=5%，期初模式，求出PV=1,762,500

家庭年支出： 176,000

张风个人支出： － 12,500

偿还亲友贷款： － 11,000

赡养父母： － 5,000

妻子工作收入： － 30,000

当年的生活费用缺口： ＝ 117,500
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例题

（接上页解析）

 则张风的保额需求和供给如下表： 单位：元
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张风需保险金额：

张风家庭生活费用缺口现值： 1,762,500

紧急备用金（6个月家庭支出） ＋ 88,000

丧葬费用 ＋ 30,000

补充养老金基金现值： ＋ 72,153

子女教育基金现值： ＋ 181,406

孝亲费用： ＋ 50,000

还贷（房贷）： ＋ 350,000

还贷（亲友）： ＋ 30,000

现有资源（1）：储蓄 － 20,000

现有资源（2）：股票 － 100,000

＝ 2,444,059

176,000/2=88,000元

15/（1+5%）15=72,153元

20/（1+5%）2=181,406元

5,000×（85-75）=50,000元
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例题

 2.  从现金需求角度看，刘菲需要增加的寿险保障金额约为（ ）。
（答案取近似值）

A．0元 B．10万元

C．21万元 D．31万元

 答案：C

 解析：从长期来看，由于张风才是家庭主要收入来源者，因此刘
菲的去世对家庭的长期生活不会带来影响，刘菲并不需要增加保
额，但是从现金需求的角度来看，需要考虑紧急预备金、债务偿
还以及丧葬费用等，刘菲的现金需求为：88,000+190,000（家庭债
务负担比率为50%）+30,000（丧葬费用）=308,000元。

 需要增加的寿险保额为308,000-100,000（刘菲已有的寿险保额）
＝208,000元。



国际金融理财师
三、家庭保险方案综合规划

 不同时期家庭保险需求差异

 人身保险产品的规划功能

 人身保险产品投保原则
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3.1 不同时期家庭保险需求差异
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阶段特征 收支情况 资产负债情况 保险需求 理财风险偏好

家庭
形成期

从结婚至子女
出生，夫妻平
均年龄在30岁
以下

收入逐渐提升
支出逐渐增加

积累资产有限，
可能要背负房贷，
经济能力较弱

既有风险保障，
又不影响经济
支出

风险承受能力强，
期望取得高收益

家庭
成长期

从子女出生至
子女完成学业，
夫妻平均年龄
在30-50岁

收入稳步提升
支出趋于稳定

积累资产逐年增
加，房贷等负债
逐年减少

家庭支柱风险
保障
子女教育保障

风险承受能力较强，
期望获得稳定、较高
收益

家庭
成熟期

从子女完成学
业至夫妻退休，
夫妻平均年龄
在45-59岁

收入达到最高值
支出随子女成家
立业后减少

财富积累达到最
高值，房贷将在
退休前还清

防范大病、慢
病的风险
为退休养老做
准备

风险承受能力减弱，
期望获取稳定、较高
收益

家庭
夕阳期

从夫妻退休至
一方离世为止，
夫妻平均年龄
在60岁以上

收入主要靠退休
工资及理财收入
支出因身体健康
下滑增加

逐步消耗积累资
产，已基本还清
负债

医疗护理保障
财富传承计划

风险承受能力差，
期望获取稳定收益
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3.2 人身保险产品的规划功能

 风险保障规划

 影响风险保障规划的因素

 主观因素：对风险的心理承受能力；教育程度

 客观因素：年龄；健康情况；收入和资产水平；人身保险

产品本身的限制

 储蓄理财规划

 典型的储蓄型保险产品包含传统寿险中的两全保险、

终身寿险、年金保险，及新型寿险中的分红保险、

万能保险、投资连结保险

 影响风险保障规划的因素

 主观因素：理财纪律性；投资经验

 客观因素：年龄；收入和资产水平；经济周期21
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3.2 人身保险产品的规划功能

 保单权益规划

22

投保人 被保险人 受益人

核心
权利

保单价值控制权
分红领取权

保障同意权
受益人指定、变更
权

保险金请求权
（生存、死亡保险
金）

备注

投保人拥有现金
价值的自由处分
权利（退保、减
保）

投保人与被保险人
在合同订立时需有
保险利益

受益人可以是投保
人、被保险人或经
投、被保险人指定
的其他人
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3.2 人身保险产品的规划功能

 税收规划

 个人所得税

 我国个人按规定比例缴纳的社会保险和企业年金、税优健

康险、税收递延型商业养老保险可以在个人所得税前扣除

 我国企业年金、职业年金、递延型商业养老保险，投资收

益免个人所得税

 我国保险理赔金，如死亡保险金给付不征收个人所得税

 赠与税与遗产税（美国）

 去世前3年内作出的人寿保单赠与，超出年度赠与免税额的

部分需要交纳赠与税

 保险金与其他财产的应税遗产净额超出赠与和遗产剩余的

终身免税额的部分，需计算征收遗产税
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3.2 人身保险产品的规划功能

 传承规划

 传承规划中的考虑因素

 意愿、成本、流动性、私密性、财富保全

 人寿保险在传承规划中的优势

 以被保险人死亡为给付保险金条件，具备人身保障属性（有杠

杆的金融工具）

 事先确定总受益金额

 按遗产所有人意愿指定受益人的顺位、份额

 指定受益人所获的死亡保险金不形成被保险人（继承人）的遗

产（不同国家法律规定存在差异）

 人寿保险在传承规划中的运用

 确定性、流动性

 运用人寿保险进行传承规划时，受益人的指定是关键24
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例题
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 将保险作为传承规划工具时，保险可以发挥的作用不包括下列哪
项（ ）。

A.  实现遗产所有人的愿望，将财产的具体金额确定地转移到受益
人手中

B.  在征收遗产税的国家，购买终身寿险可以减少遗产税的支出

C.  继承人作为保单受益人时，可以用人寿保险金支付被继承人临
终费用、清偿债务、缴纳遗产税等

D.  杜绝继承人拍卖或变卖遗产

 答案：D

 解析：传承规划中的保险可以帮助实现遗产所有人的愿望、保全
继承权利以及解决流动性问题；在征收遗产税的国家，如果被继
承人购买大额终身寿险需要支付一定金额的保费，这会相应减少
被继承人的应纳税财产，进而减少遗产税的支出；尽管人寿保险
金能够提供一定的现金，避免继承人因现金需要而变现资产的问
题发生，但却无法杜绝继承人的拍卖或变卖遗产的行为。
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3.3人身保险产品投保原则

 经济支柱原则

 在投保时，应遵循先大人，后小孩；先配偶，后父母的顺序

 保障优先原则

 从家庭财富目标递进层次角度，投保人身保险产品应当满足先保

障，后理财的顺序

 预算合理原则

 当保费预算不足时，应对投保险种进行调整，而非降低保障额度

 调整险种功能

 调整险种期限

 调整风险承担方式

 组合搭配原则

 避免产品功能重复和遗漏，提高投保效率
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自由 自主 自在
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