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退休规划
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声 明

本讲义讲述内容为课程中相对的重
点难点以及学员疑问较多的知识点，
不涵盖所有考试范围。

CFP认证考试范围应以当年《考试
大纲》为准。



国际金融理财师

3

授课内容

 退休规划概述

 退休规划流程

 养老产品

 养老模式
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一、退休规划概述

 根据客户及家庭的实际情况和目标，为

实现养老生活的财务独立，所进行的一

系列专业性规划和理财服务。
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二、退休规划流程

2.1 养老的四类基本需求

2.2 养老需求分析及测算

2.3 养老供给分析及测算

2.4 养老缺口分析及解决方案
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2.1 养老的四类基本需求

 日常生活支出需求

 社平工资60%—80%替代率的养老现金

 医疗及保健需求

 可分担90%医疗费用的医疗保险计划

 居住需求

 人均30㎡居住空间

 养老服务需求

 形成基本老年服务需求购买力（家政及护理等）
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四类需求 测算条件 测算方法

日 常 生 活
支出需求

 考虑客户当前的生活水平

 预期通货膨胀率

 预期客户退休后生活目标替代率

 预期客户余寿

以退休时点
作为目标基
准点，分别
计算各类需
求在退休时
点的价值

医 疗 及 保
健需求

 预测生存概率、发病概率

 需结合疾病种类和当地医疗成本及治疗水平等统一考虑

 诊疗成本、康复护理成本均需考虑

 需考虑产生的间接费用

居住需求

 有房：换房需求（退休前完成，一般用卖现房收入支付

首付）

 无房：

- 租房需求

- 买房需求（退休前完成买房，退休后无贷款）

- 机构养老需求

养 老 服 务
需求

 服务内容多样化

 考虑服务成本的增长率
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 退休时点的选择

 退休后余寿

 通货膨胀率

 支出/收入替代率水平
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四类供给 具体来源 测算方法

养老现金供给

 基本养老金
 补充养老金
 个人养老金
 养老储蓄

以退休时点作
为目标基准点，
分别计算各类
供给在退休时
点的价值

医疗及保健供给

 基本医疗保险
 补充医疗保险
 商业医疗保险
 个人医疗储蓄

居住供给
 住房公积金
 已有住房变现
 养老现金结余

养老服务供给
 专项储蓄
 护理保险
 社区服务
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 退休时点的选择

 预期余寿

 投资报酬率

 经济增长率

 收入变化率

 退休前支出变化率
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 增加养老供给
 降低支出，增加工作储蓄

 延长工作年限

 提高人力资本价值，增加兼职

 降低未来养老需求
 根据不同养老需求对客户的重要性进行排序

 提高养老资产收益率
 调整投资组合的风险程度和流动性水平，以提升整体组合的综

合预期收益，需认真评估可能的风险

 其他方案
 寻求更多的国家机构支持、家族成员帮助、社会团体帮助

 变更养老方式和地点11
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国家基本养老保险相关内容

 缴费基数：计算社会保障缴费的应计收入
 缴费基数最高为当地上年度职工月平均工资的300%，最低为当地上年

度职工月平均工资的60%
 城镇个体工商户和灵活就业人员，在当地上年度在岗职工的平均工资的

60%-300%之间选取个人缴费基数

 个人缴费比例：缴费基数的8%、个体及灵活就业人员20%
 养老金领取资格

 达到法定退休年龄并办理退休手续

 缴费年限（含视同缴费年限）满15年

 基本养老金的支付公式

+ 过渡性养老金

补充

2
统筹地上年度职工月平均工资+本人指数化月平均缴费工资

×

+ 过渡性养老金
计发月数

个人账户储存额
[缴费年限(含视同缴费年限)×1%] +
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例题

 李继的夫人2021年1月年满42岁，是个体工商户，计划

在2037年1月年满58岁时退休。2021年经营所得的应纳

税所得额200,000元。理财师建议李夫人从2022年1月开

始每年年初缴纳国家基本养老保险，选择以当地上年

度社会平均工资为缴费基数，按当地上年度月平均工

资的20%缴纳养老保险金。已知2021年当地社会月平

均工资为2,060元，此后年增长率为3%，银行1年期存

款年利率为3%，国家规定养老金年收益率为3%。

（58岁退休，养老金计发月数为152个月）假定李夫人

的资金全部为1年期的定期存款，其资金贴现率为3%。
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例题

 1. 2037年1月，李夫人养老金个人账户积累额为（ ）。

（答案取最接近值）

 个体工商户按上年度社平工资20%缴

纳养老保险金，其中8%计入个人账

户，即2022年初计入个人账户数额 = 
2,060  12  8% = 1,977.6元；

 每年计入个人账户数额为期初增长型

年金，代入金融计算器计算，2037年
1月积累额为46,216元。

累积年限

投资报酬率

首年个人账
户存入额

工资增长率

期末账户累
积额
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例题

 2. 假设李夫人从2037年1月开始领取养老金。退休时指
数化月平均工资为3,000元。则2037年1月份领取的基本
养老金为（ ）。
 退休时上年度（2036年度）月社平工资 = 2,060  (1+3%)15 = 

3,209.41元；李夫人缴费年限为15年，其基本养老金为：

769.76 元
152

46,21615%
2

3,0003,209.41



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认证考试真题

 C先生年初刚满40岁，计划满60岁时退休，预计这20年间每年年

末可取得劳动收入100,000元。假定年均投资收益率4.5%，不考虑

C先生的基本养老保险。

 1. 如果C先生要达到退休后每年的生活支出为退休前年均劳动收

入的80%的退休理财目标，假定退休后C先生预期余寿20年，则C
先生在退休时点的养老金积累总额应为（ ）。（假设生活支出

每年初发生，答案取最接近值）

 退休后每年生活费8万元；

 养老金总需求应为：

PMT=-8，n=20，i=4.5%，

FV=0，期初模式下得到PV 
= 108.7463万元，即为应积

累的养老金总额。

退休后余寿

投资报酬率

退休后每年生活费

终值

退休时点需累积养
老金总额
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认证考试真题

 退休前 20 年间每年末应储蓄：
33,559.18 元

投资报酬率

退休后余寿

退休后年生活费

养老金总需求

投资报酬率

养老金总需求

退休前继续工作年限

退休前年储蓄

 2. 如果C先生要达到退休后每年的生活支出为退休前年均劳动收入的80%的
退休理财目标，假定退休后C先生的预期余寿为19年，且目前没有任何生息
资产配置到退休目标上，则C先生退休前20年间每年末应储蓄（ ）。（假设
生活支出每年初发生，答案取最接近值）
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认证考试真题

 3. 如果C先生患有Ⅲ型糖尿病，需要终生治疗，

退休第1年药费支出为48,000元，假设在退休后

的20年（预期余寿20年）里药费年均增长2%，

社会医疗保险基金按照门诊特殊病种报销政策

可分担他所花费药费的70%。除药费外，C先

生退休后其它生活费用为80,000元/年，且一直

保持不变，则C先生在退休时点的养老金总需

求为（ ）。（假设药费和生活支出均每年初

发生，答案取最接近值）
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解析：

 如果退休后每年8万元的生活费

（20年）在退休时点的现值为

108.7463万元；

 退休后医疗费用现值为：

 退休后第1年医疗费自付部分

为：4.8  30% = 1.44万元；

 费用增长率2%，退休时点医

疗费需求现值为23.1055万元；

 退休时点的养老金总需求为：

108.7463 + 23.1055 = 131.8518万元。

投资报酬率

退休后余寿

退休后第1年
医疗费自付部分

退休时医疗费总需求

费用增长率
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 假设客户存在养老金赤字，进行退休规划敏感性分析时，下列结论中正
确的是（ ）。

①．若客户预期余寿延长，其他条件不变，其退休时点的养老金总需求
将增加

②．若客户生活成本年增长率下降，其他条件不变，其退休时点养老金
赤字将减少

③．若客户退休前投资收益率上升，其他条件不变，其退休时点养老金
赤字将上升

④．若客户退休后投资收益率下降，其他条件不变，其退休时点养老金
赤字将不变

A．①、② B．①、④

C．②、③ D．①、②、④

 答案：A
 解析：若王先生夫妇退休前投资收益率上升，其退休时点养老金赤字下

降；若王先生夫妇退休后投资收益率下降，其退休时点养老金赤字上升。
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 养老储蓄

 养老保险

 养老理财产品

 养老目标基金

 养老信托

 以房养老
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 不符合相关政策规定的规定的金融产品不得使用
“养老”字样

 养老理财产品特点

 长期性：封闭期普遍为5年，长于市面上主流理财产品

 普惠性：认购起点1元，上限多为300万元，费用较低

 业绩优

 投资于符合国家战略和产业政策的领域
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 目标日期基金：随着目标日期的临近，逐步降低
高风险资产比重

 目标风险基金：设置不同风险水平的基金匹配不
同客户的风险偏好

 特点：

 采用FOF的形式

 以追求养老资产的长期稳健增值为目的

 最短持有期限应当不短于1年

 采用优惠费率

 针对不同的最短持有期限，对于股票、股票型基金、
混合型基金和商品基金等品种的投资比例限制不同
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国际金融理财师3.3 以房养老

 住房反抵押贷款：以自有住房抵押贷款，贷款人死亡时
用住房归还贷款本息

 住房租换：出租大房子再租入小房子，以房租差价补充
养老金

 售后回租：将住房出售，再重新租回，取得整笔款项用
于养老支出以及支付房租

 其他类型：老年人可以为自己的房屋设置居住权后卖掉
房屋，既可以继续居住，又可以用卖房所得补贴养老金

 设立居住权的，应当向登记机构申请居住权登记，居
住权自登记时设立

 居住权不得转让、继承

 居住权期限届满或者居住权人死亡的，居住权消灭
24
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三种以房养老模式的比较

模式 住房反抵押贷款 住房租换 售后回租

对养老金补助程度 最大程度进行补助 补助程度较小
补助程度随租金价
格波动

操作难度 程序复杂 程序琐碎 较简单

住房价值利用 完全利用 部分利用 完全利用

参与方
房主、金融机构、
资产评估机构等

大小房房主，中
介等

房主、购房者、中
介等

优点
老年生活保障较为
确定

房屋产权仍属于
本人或继承人

一次性取得款项，
可自由支配

缺点
住房不再作为财产
留给后代

租入小房后，居
住条件变差，生
活品质下降

若房价上升会造成
损失；租金波动造
成经济担忧
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认证考试真题

 以房养老的操作模式主要有住房反抵押贷款、住房租换、

售后回租等几种模式。以下对这几种操作模式的比较中，

正确的是（ ）。

A. 进行住房反抵押贷款或售后回租决策时，都要考虑预期余寿

B. 售后回租模式对养老金的补助程度不会随着房产租金变动而变动

C. 只有住房反抵押贷款模式完全利用了房产价值，其他两种模式则

没有完全利用房产价值

D. 住房租换和住房反抵押贷款模式下，房屋产权仍属于本人或继承

人

 答案：A



国际金融理财师四、养老模式

 居家养老

 社区养老

 机构养老

 敬老院、养老院、老年公寓

 老年护理机构

 其他养老方式
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国际金融理财师知识产权声明

本教学资源全部知识产权（含已登记软件著
作权）归属本机构，受中国法律保护，有专业法
律团队维权；未经授权，不得以任何目的（包括
但不限于学习、研究等非商业用途）修改、使用、
复制、传播；侵权者将可能面临严重法律后果。
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自由 自主 自在


